
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026

Hähnchengyros mit 
Zwiebeln, 

Langkornreis, 
Krautsalat mit 

Paprika, Tzatziki

Bockwürstchen, 
Nudelsalat

Feiner Kohlrabi 
Eintopf mit 

Geflügelbällchen

Kartoffelpfanne mit 
Bohnen, Paprika, 

Mais, Schnittlauch-
Sauerrahm-Dip

Heringstipp, 
Salzkartoffeln

Festtags-
Suppentopf mit 

Huhnfleisch

Rinder-
schmorbraten in 

herzhafter 
Bratensoße, 

Kartoffelgratin, 
Buntes Gemüse 

Naturell
Veggie-Schnitzel,8 
helle Cremesoße, 

Kartoffelpüree, 
Krautsalat mit 

Paprika

Herzhafter 
Pfannkuchen 

"Spinat-Käse", 
Kräutersoße

Süßkartoffeleintopf 
mit Kichererbsen

Milchreis, Bio 
Sauerkirschkompott

Gemüse Lasagne 
Italia

Vegetarische 
Linsensuppe

Vegetarischer 
Bolognese-Kartoffel-

Auflauf

Püriertes Hähnchen 
"Gärtnerin Art" mit 

Erbsen und 
Herzoginkartoffeln

Pürierte Spaghetti 
Bolognese vom 

Rind

Feiner Kohlrabi 
Eintopf mit 

Geflügelbällchen

Blumenkohl-
Brokkoliauflauf mit 

Kartoffelhaube

Pürierter Alaska-
Seelachs in Soße 
mit Möhren und 

Herzoginkartoffeln

Festtags-
Suppentopf mit 

Huhnfleisch

Pürierter 
Rinderbraten in 

Soße mit Kohlrabi 
und Kartoffel-
Zwiebelpüree

Erdbeerjoghurt Pflaumenkompott Blaubeerquark Sahnepudding 
Panna Cotta

Bayrisch Creme mit 
Maracuja Puddingstrudel Eisbecher Erdbeer 

Vanille

Luchtenberg-Richartz-Haus
Sonntag

04.10.2026

FrühlingssuppeRindfleischsuppe Blumenkohl-
Cremesuppe

Klare Suppe, 
Grießdukaten

Tomaten-
cremesuppe


