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Gesellschaft
fir Diakonie

Speiseplan Luchtenberg Richartz Haus

KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026
Klalre Suppfe, Karotten- - Tomaten- Rindfleisch-
Suppe Frittaten mit cremesuppe Frihlingssuppe cremesubne subbe
Schnittlauch PP PP PP
Klopse
Konigsberger Art, _ Feines | e chfrikadelle, Schwibischer
vom Rind und . L. Hiihnerfrikassee in .
Schwein in feiner Feinschmecker Reiseintopf delikater RahmsofRe helle CremesoRe, Sauerbraten in
Vollkost . Reibekuchen, Mecklenburger Art . Salzkartoffeln, Kéase-Lauch-Suppe SoRe,
CremesoBe mit v . mit Spargel und .
Apfelmus mit Hiihnerfleisch . Eisbergsalat, Apfelrotkohl,
Kapern, Champignons, g icome: Essig- O KartoffelkloBe
Salzkartoffeln, Rote Langkornreis ) 9
Bete Salat
Wit
Mini Ravioli in Gemuseschnitz
Tortelloni Gemiise-Frikadelle fruchtier Blumenkohil- el aus Kohlrabi
Leichte "Primavera” in "Hausfrauen Art", Bunter Spitzkohl- 9 Kartoffelrosti, helle Vegetarischer und Pastinake
. .. . TomatensoRBe, . . .
Kost Mascarpone- KrautersoRe, Gemiiseeintopf . CremesoRe, Steckriibeneintopf |in kHaferflocken
. .. Blattsalate mit Sylter .
BéarlauchsofRe Kartoffelpiiree . Kartoffelpiiree Panade,
Dressing ..
KasesoRe,
Kartoffelgratin
Piiriertes Piirierte suegetanischer Piirierte Lachs in Dill-Senf- sounerter
Pirierte | Hihnerfrikassee in | Gemiiseschnitte; . .g . | Gemiiseschnitte; SoRe; mit " . .
.. Eintopf mit Brokkoli, . Kése-Lauch-Suppe | vom Rind mit
Kost SoRe, dazu Mohren | dazu Erbsen und .. dazu Erbsen und Rahmspinat und
. Erbsen, M6hren und Apfelrotkohl
und Reis Butternudein . Butternudein Kartoffeln
Sellerie und Kartoffeln
. . . . Mousse Rote Griitze mit Eisbecher
Dessert Bananenjoghurt Vanillequark Aprikosenkompott Erdbeerpudding Stracciatella Sahne Vanille-Kirsch




