Rheinische
Gesellschaft
fir Diakonie

Speiseplan Luchtenberg Richartz Haus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026 14.11.2026 15.11.2026
Champign- Brokkoli- Rlndf.lelschsu!)pe, Tomaten-
Suppe oncremesunpe cremesuppe Frittaten mit cremesuppe Spargelcremesuppe
PP PP Schnittlauch PP
Leberkdase vom . .
Chili con Carne vom Schwein und Rind Bratkartoffeln mit Munch'rller Schnltzsl,
. . " . . . . SoRe "Balkan Art",
Vollkost Rind, Langkornreis, | Spatzle-Gemiise- Graupensuppe mit | auf deftigem Senf- Speck, Erbsensuppe mit Kartoffelkroketten
Bunter Salat mit |Pfanne, KrautersofBe |RindfleischkloRchen Sauerkraut, Bratheringsfilet, |geschnittener Wurst Y
N . i Blattsalat mit
Krauter-Dressing BratensoRe, Gurken Sticks -
. Joghurtdressing
Kartoffelpiiree
Asiatische
Mienudelpfanne mit
Wirsing,
Mohrenstreifen, Bunter Nudel-Brokkoli-
L . . . . Herzhafte Rosenkohl . .
Bohnenkeimlingen . Gemiiseeintopf mit | Pfannkuchen mit - . - Gratin mit einer
. L Quark-GrieRB-Auflauf " . « | Tortellini in milder | Kartoffel-Pfanne mit X n
Leichte Kost und Ei, pikant R . Blumenkohl, Veggie-Bolognese", " . milden KasesoRe,
mit Pfirsichen L . KéasesoRe Mohren, Apfel- und R
abgeschmeckt, Brokkoli, gelben NapolisoRe Zwiebelwiirfeln mit Emmentaler
GemiisesoRe "sliR- Mohren und Sellerie uiberbacken
sauer”, Bunter Salat
mit Krauter-
Dressing
Piriertes Piirierte " B‘"Tter . Pirierter Purierter Alaska- Pl.merter .
" . . e . Gemiiseeintopf mit " . i . Schweinebraten in
. Hiihnerfrikassee in Gemiiseschnitte; Gefliigelbraten mit | Seelachs in SoRe Erbsensuppe mit X
Piirierte Kost " Blumenkohl, . I . SofRe mit
SoRe, dazu Moéhren dazu Erbsen und . Rahmspinat, dazu mit M6éhren und geschnittener Wurst
und Reis Butternudeln Brokkoli, gelben Spitzle Herzoginkartoffeln Blumenkohl und
Mohren und Sellerie P 9 Bratkartoffeln
. . Quarkspeise mit . . . .
D
essert Bananenjoghurt Ananaskompott Erdbeerpudding Fruchtcocktail Karamellpudding Milchreis Eisbecher

Guten Appetit!

Die angegebenen Durchschnitts-Nahrwerte beziehen sich auf 100g.
Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie vom Kiichen-/Servicepersonal.




