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Zentrum fur lebenslanges Lernen

Personlichkeitsentwicklung in Pflegeberufen

Personlichkeitsentwicklung ist in Pflegeberufen ein zentraler Schlissel, um den
anspruchsvollen und emotional oft belastenden Alltag gesund zu meistern und
professionell zu handeln.

Inhalte der Fortbildung:

Selbstreflexion
Selbstwirksamkeit
Arbeitszufriedenheit
Beziehungsgestaltung
Persdnliche Starkung/Resilienz
Abgrenzung/Selbstfirsorge
Kommunikation

In dieser Fortbildung werden die Inhalte theoretisch und praktisch in Form von
kleinen Ubungen/Anregungen im Bereich der Resilienz angeboten.

Zielgruppe: Mitarbeitende und Flhrungskrafte

Termin: 15.09.2027 Kurs-Code: FB-2027-09-15_1.P
Zeiten: 9:45 Uhr — 16:30 Uhr

Referentin: Bettina Jondral,

Dipl.-Sozialpadagogin, Traumatherapeutin, Spieltherapeutin

Ort: Kath. Jugendbildungsstatte Sonnenau, Hillscheider Str. 7,
56179 Vallendar

Kosten: 175,00 € incl. Pausenverpflegung und Mittagessen

TN-Zahl: min. 12, max. 16 TN

Nachstenliebe leben
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Anmeldung interne Mitarbeitende uber: RELIAS
Anmeldung externe Teilnehmende tber:

Bettina Pilz

Zentrum fur lebenslanges Lernen

Maiweg 150, 56841 Traben-Trarbach/Wolf

info@zentrum-lebenslanges-lernen.de
Telefon: 06541 7009380

Das Anmeldeformular fur Externe finden Sie auf unserer Internetseite.

Nachstenliebe leben



