
 
 
 
 
 
 
 

Nächstenliebe leben 

 

 
Zentrum für lebenslanges Lernen 

 

Traumapädagogik Grundlagenkurs (2-tägig) 

im Online-Format 
 
 

 
Einführung in die pädagogischen Möglichkeiten der Traumabearbeitung 
 
Wenn es um die Bewältigung von traumatischen Ereignissen geht, wird meist 
die Therapie zur Behandlung in Betracht gezogen, während die Möglichkeiten 
der Pädagogik nicht weiter Beachtung finden. Die pädagogische Hilfestellung 
ist eine große Chance zur Unterstützung der Mädchen und Jungen bei der 
Bewältigung von Auswirkungen traumatisierender Lebensumstände. Es geht 
um pädagogische Interventionen, die der psychischen und sozialen Stabilisie- 
rung traumatisierter Kinder dienen, sie bei der Entwicklung eines positiven 
Selbstbildes zu stärken, ihre Eigeninitiative fördern, die Möglichkeiten der 
Selbstkontrolle zu erhöhen, Isolation aufheben und ihnen den Zugang zu 
Bildung zu ermöglichen. Es ist wichtig ein sozialpädagogisches Umfeld zu 
schaffen, indem Sicherheit, Transparenz und Partizipation die Lebenser- 
fahrungen von traumatisierten Kindern und Jugendlichen korrigieren. 
 
Ziel dieser Fortbildung für pädagogische Fachkräfte in Erziehungshilfe,  
Bildungs- und Erziehungseinrichtungen ist es, das Verständnis für die schwer 
belasteten Mädchen und Jungen zu erhöhen und Handlungsmöglichkeiten 
zu erarbeiten, die ihnen helfen, einen sicheren Ort zu finden. 
 
 
Zielgruppe:  
Fachkräfte aus der Kinder- und Jugendhilfe von freien und öffentlichen Trägern  
und Bereichen aus den Hilfen zur Erziehung (HzE) 
 
 
 
Termin:  01.-02.03.2027 Kurs-Code: FB-2027-03-01-02.D 
 
Zeiten:  9:00 Uhr – 16:30 Uhr 
    
Ort:  Online 
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Kosten: 300,00 €  
 
Referentin: Ruth Markert 
  Traumapädagogin/ Traumafachberaterin (DeGPT/ BAG-TP)

 M.A. Integrative Heilpädagogin 
 
TN-Zahl: min. 12 
 
 
 Anmeldung interne Mitarbeitende über:  RELIAS  
 
Anmeldung externe Teilnehmende über:  
 

Bettina Pilz 
Zentrum für lebenslanges Lernen 
Maiweg 150, 56841 Traben-Trarbach/Wolf 
info@zentrum-lebenslanges-lernen.de 
Telefon: 06541 7009380 

 
 
Das Anmeldeformular für Externe finden Sie auf unserer Internetseite.  
 


