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Fortbildung im Bereich Pflege  
 

Die Kunst, Menschen mit Demenz zu motivieren 
 
 

"Das habe ich schon gemacht!", "Sowas musste ich früher nie machen, also werde ich 
es auch jetzt nicht tun!" 

Wer kennt solche Sprüche nicht? Wenn die Demenz voranschreitet, wird es immer 
schwieriger, die Erkrankten dazu zu bewegen, sich bei der Körperpflege, an 
Haushaltsaktivitäten oder geselligen Runden zu beteiligen: Entweder haben sie 
schlicht keine Lust dazu, oder sie haben insgeheim Angst, solche Aufgaben nicht mehr 
fehlerfrei bewältigen zu können. Manche sind auch einfach allergisch dagegen, von 
anderen gesagt zu bekommen, was sie zu tun und zu lassen haben.  

Die Krankheit verhindert, dass sie beispielsweise die Notwendigkeit zum Waschen 
oder zum Wechseln der Kleidung einsehen können - auch mit noch so vielen guten 
Argumenten sind sie nicht umzustimmen. Es gibt allerdings Mittel und Wege, sie durch 
Appelle an die von der Demenz kaum beeinträchtigte Emotionalität zu motivieren, und 
um die geht es in diesem Kurs.  

Zielsetzung: 

• Sensibilisierung für die krankheitsbedingt veränderte Denk- und Handlungslogik 

• Erlernen bzw. Bewusstmachen Erfolg versprechender emotionaler Strategien 
 
Inhalte:  

• Wozu muss/möchte man Menschen mit Demenz motivieren? 

• Parallelen zur Kleinkind- und Behindertenpädagogik 

• Grundüberlegung zur Motivierung von Menschen mit Demenz 

• Welche Strategien sind (nicht) Erfolg versprechend?  
 
Methoden:  

• Kleingruppenarbeit und Plenumsdiskussionen 

• Kurzvortrag über (nicht) gelingende Motivationswege  

• Analyse von Filmsequenzen  

• "Brainstorming" für konkrete Fälle  
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Zielgruppe:  Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, Mitarbeitende Sozialer Dienst, 

Betreuungskräfte 
 

  Die Fortbildung eignet sich sowohl für Betreuungskräfte als 
Weiterqualifizierung gem. §53b SGB XI als auch für Pflegekräfte. 

 
Termin:  21.05.2025 
 
Kurs-Code:  FB-2025-05-21_1.P 
 
Zeitumfang:  09:45 – 17:15 Uhr  
      
Ort:  Tagungszentrum Leichlingen, Hasensprung 7, 42799 Leichlingen 
 
 
Dozent*in:      
 
 
 
      
     Svenja Sachweh 

 Dozentin für Kommunikation in Pflege und Betreuung, 
Sprachwissenschaftlerin, Gesprächsforscherin 

     www.talkcare.de 
 
    
 

Anmeldung interne Mitarbeitende über:  RELIAS 
Anmeldung externe Teilnehmende über:  weiterbildung@rg-diakonie.de  
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