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Fortbildung im Bereich Pflege

Validation nach Richard = Kommunikations- und

Begleitansatz fir Menschen mit Demenz Grundkurs
(Vertiefungstage 1. — 4. im September/November)

Zielsetzung:

Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz gehdort zu den schwierigsten
und anspruchsvollsten Aufgaben in Kranken- und Pflegeeinrichtungen. Die Integrative
Validation nach Richard® ist eine wertschatzende Methode fir den Umgang, die
Begleitung und die Kommunikation mit Menschen mit Demenz. Es bendtigt hierzu
neben Toleranz des Anders-Seins eine personzentrierte Grundhaltung und die
Bereitschaft den Betroffenen in seinem Anders-Sein zu lassen, ihn in seiner Ich-
Identitat zu unterstttzen.

Begleitende bendtigen gerade in den Anfangen der Erkrankung ein hohes Mal3 an
Sensibilitat. Nur so konnen die Winsche der Betroffenen nach Autonomie und
Selbststandigkeit Berucksichtigung finden und eine Konfrontation mit Defiziten
vermieden werden. Denn diese sind haufig Ursachen fir Gberfordernde Situationen,
die Angst, Scham und Stress auslésen.

Im weiteren Verlauf befinden sich Menschen mit Demenz haufig in ihrer lebendigen
Innenwelt und erleben Bruchstiicke wichtiger Lebensereignisse nach. Sie brauchen
Menschen, die sie bestétigen, die sie in ihrer inneren Erlebenswelt begleiten und ihnen
das Gefuhl von Zugehorigkeit geben.

Die Integrative Validation nach Richard® geht aus von einer ressourcenorientierten
Sicht und begegnet diesen Menschen, indem deren Geflihle, Antriebe und
Lebensthemen wahrgenommen, angesprochen und fur gultig erklart werden. In
unseren Kursen mochten wir Sie bei lhrer bedeutenden Arbeit unterstitzen. Wir
mdochten Sie bestatigen in ihrem Erfahrungswissen und Ihnen neue Wege anbieten.

Inhalte:
e Begriffserklarung: Was ist Integrative Validation nach Richard® (IVA)?
Symptome und Auswirkungen bei Demenz
Innere Erlebenswelt des Menschen mit Demenz
Empathische Grundhaltung, Beziehung, Bindung
Gefuhle, Antriebe und Lebensthemen als Ressourcen
Die Methode
Erarbeiten und Umsetzen der IVA-Schritte mit Hilfe von Praxisbeispielen
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Zielgruppe: Personen aus der Pflege, Betreuung und Begleitung von

Termin:

Kurs-Code:

Zeitumfang:

Ort:

Dozent*in:

Menschen mit Demenz

Die Kurse zur Integrativen Validation nach Richard® entsprechen
auch dem 843b SGB Xl und den Richtlinien nach § 53b SGB Xl
zur Qualifikation und zu den Aufgaben zusatzlicher
Betreuungskréafte in stationaren Pflegeeinrichtungen
(Betreuungskrafte-RL). Die Fortbildung erflllt die Voraussetzung
der Anerkennungs- und Forderungsverordnung—AnF6VO, gem.
845a SGB Xl

01. -02.04.2025

FB-2025-04-01-02.P

09:45 Uhr — 17:15 Uhr
09:00 Uhr — 16:30 Uhr

Tagungszentrum Leichlingen, Hasensprung 7, 42799 Leichlingen

Andrea Brinker
Autorisierte Trainerin fir Integrative Validation

Anmeldung interne Mitarbeitende Uber: RELIAS
Anmeldung externe Teilnehmende Uber:  weiterbildung@rg-diakonie.de
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