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Fortbildung im Bereich
Beschéaftigung und Bewegung

Lachyoga fur mich — (BGM - BGF)

Zielsetzung:

Menschen, die regelmafiig lachen und Freude empfinden, sind automatisch positiv
gestimmt, sind gesunder, bauen Stress leichter ab und sind resilienter in
Krisensituationen.

Mit diesen Lachyoga Workshops sind Sie eingeladen, mit Susanne Klaus hinter die
Kulissen des Lachens und der positiven Emotionen zu blicken. Um gerade in
herausfordernden Zeiten, den Blick fir mehr Leichtigkeit und inneres Wohlergehen zu
fordern.

In diesem praxisbezogenen Workshop lernen Sie die Technik eines Lach-Trainings
nicht nur kennen — Sie erleben obendrein:

e Wie sich Gliuicksgefuhle verbliffend schnell im Kérper aktivieren lassen und sich
Freude und Leichtigkeit ausbreitet — dafir muss man kein ,Spaflvogel“ sein

e Jeglicher Stress ganz leicht abgebaut wird (Lachen ist das Anti-Stress-Mittel
Nr. 1)

e Mit speziellen Ubungen aus dem Lachyoga das positive Miteinander gestarkt
wird

e Wie der Koérper mit einer extra Portion Sauerstoff versorgt wird und die
Konzentration, Leistungsfahigkeit und Kreativitat sich spirbar steigern

Kombiniert mit wissenswerten Impulsen aus der Gelotologie (der Wissenschaft des
Lachens) erwartet Sie eine Gesundheitsvorsorge, die sehr viel Spal? macht.

Die Ubungen des Lach-Yoga sind dabei einfach zu erlernen und erfordern keinerlei
Vorkenntnisse. Auch Yoga-Kenntnisse sind nicht erforderlich, weil ausschlief3lich
einfache Atemibungen aus dem Yoga in das Lachyoga integriert sind.

Inhalte:
e Fundiertes Wissen zum Thema Lachen aus der Wissenschaft des Lachens
(Gelotologie) kennenlernen
e Lachyoga kennenlernen und erleben
e Lebensfreude und Entspannung in das eigene Leben (Alltag und Beruf) bringen

Nachstenliebe leben



Rheinische

Gesellschaft Im Verbund der
fur Diakonie Diakonie &2
Zielgruppe: alle Interessierten
Termin: 11.03.2025 - online per MS-Teams
Kurs-Code: FB-2025-03-11_2.D
22.10.2025 - Tagungszentrum Leichlingen
Kurs-Code: FB-2025-10-22.P
Zeitumfang: 09:00 Uhr —13:00 Uhr
Ort: Tagungszentrum Leichlingen, Hasensprung 7, 42799 Leichlingen
Dozent*in:

Susanne Klaus

Grunderin der Stuttgarter Lachschule, studierte Betriebswirtin,
Happiness Trainerin, Mental Trainerin, Yoga Lehrerin
www.stuttgarter-lachschule.de

Anmeldung interne Mitarbeitende Uber: RELIAS
Anmeldung externe Teilnehmende Uber:  weiterbildung@rg-diakonie.de

Nachstenliebe leben


http://www.stuttgarter-lachschule.de/
https://rg.training.relias.de/
mailto:weiterbildung@rg-diakonie.de

